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ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ 
ÌÎÁÈËÜÍÎÉ ÂÛÑÒÀÂÊÈ 

«ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÅ ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÖÅÍÍÎÑÒÈ»

1. Ìîáèëüíàÿ âûñòàâêà «Òðàäèöèîííûå ñåìåéíûå öåííîñòè» âêëþ÷àåò ïÿòü âåð-
òèêàëüíûõ ìîáèëüíûõ ñòåíäîâ, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ âäîëü ñòåíû â îïðåäåëåííîé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: «Ãëàâíàÿ öåííîñòü â æèçíè – ñåìüÿ», «Îäèí ðàç è íà âñþ æèçíü», 
«ÇàÐîæäåíèå», «Ñåìüÿ íà 5+», «Ñåìüÿ. Ëþáîâü. Âåðíîñòü».

2. Ìîáèëüíûé ñòåíä ñîäåðæèò âèçóàëüíûé è òåêñòîâûé êîíòåíò: öèòàòû ðóññêèõ 
ïèñàòåëåé, äóõîâíûå ñåìåéíûå öåííîñòè, ôàêòû è æèçíåííûå ñåìåéíûå ïðèíöèïû, 
ðåêîìåíäóåìóþ ëèòåðàòóðó.

3. Ìîáèëüíàÿ âûñòàâêà èñïîëüçóåòñÿ â ïàññèâíîé ôîðìå êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ýêñ-
ïîçèöèÿ, â àêòèâíîé ôîðìå – ïðè ïðîâåäåíèè ëåêöèè-áåñåäû ïåäàãîãè÷åñêèì ðàáîò-
íèêîì è èíûìè ëèöàìè, êîìïåòåíòíûìè â îáëàñòè ñåìüåâåäåíèÿ.

4. Ïàññèâíàÿ ôîðìà ïðåäïîëàãàåò ðàñïîëîæåíèå ìîáèëüíîé âûñòàâêè â îòêðûòûõ 
äîñòóïíûõ ïðîñòðàíñòâàõ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ èëè ïåðåä íà÷àëîì ìåðîïðèÿòèé – â 
õîëëå, áèáëèîòåêàõ, öåíòðàõ êóëüòóðû, ìóçåÿõ, àêòîâûõ çàëàõ.

5. Àêòèâíàÿ ôîðìà ìîáèëüíîé âûñòàâêè çàêëþ÷àåòñÿ â èçëîæåíèè ìàòåðèàëà ïå-
äàãîãè÷åñêèì ðàáîòíèêîì íà êëàññíûõ è êóðàòîðñêèõ ÷àñàõ â ñî÷åòàíèè ñ ïîêàçîì 
ñòåíäà, ÷òî ïîìîãàåò îáó÷àþùèìñÿ ñèñòåìíî è çðèòåëüíî âîñïðèíèìàòü è àíàëèçè-
ðîâàòü èíôîðìàöèþ, âèäåòü êîíöåïöèþ æèçíåííûõ ñåìåéíûõ óñòàíîâîê. Ïðè èçëî-
æåíèè ìàòåðèàëà ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàùàòü âíèìàíèå îáó÷àþùèõñÿ íà âèçóàëüíûé è 
òåêñòîâûé êîíòåíò.

6. Ïåðèîäè÷íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìîáèëüíîé âûñòàâêè:
– â ïàññèâíîé ôîðìå: 2 ðàçà â ãîä ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3 íåäåëè;
– â àêòèâíîé ôîðìå (åæåãîäíî): äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 2-ãî êóðñà âóçà – â ðàìêàõ 

êóðàòîðñêîãî ÷àñà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1-2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà; äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 
10-11-õ êëàññîâ øêîë è îáó÷àþùèõñÿ 2-ãî êóðñà îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ñðåä-
íåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ – â ðàìêàõ êëàññíîãî ÷àñà ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ 1 àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ.

7. Îáùåðîññèéñêèå è ìåæäóíàðîäíûå ïðàçäíèêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîáèëüíîé âû-
ñòàâêè: 

– Äåíü îòöà – òðåòüå âîñêðåñåíüå îêòÿáðÿ;
– Äåíü çàùèòû äåòåé – 1 èþíÿ;
– Äåíü ìàòåðè – ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå íîÿáðÿ;
– Äåíü ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè – 8 èþëÿ.
– Äåíü áàáóøåê è äåäóøåê – 28 îêòÿáðÿ.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ 
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ËÅÊÖÈÈ-ÁÅÑÅÄÛ

Òåìà: òðàäèöèîííûå ñåìåéíûå öåííîñòè – îñíîâà êðåïêîé ñåìüè.
Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ: îáó÷àþùèåñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ â âîçðàñòå îáðàçîâàòåëüíûõ 

îðãàíèçàöèé ñðåäíåãî îáùåãî, ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.
Òèï ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ: «îòêðûòèå» íîâûõ çíàíèé.
Ôîðìà: ëåêöèÿ-áåñåäà.
Öåëü:  ôîðìèðîâàíèå ó ìîëîäåæè ïðåäñòàâëåíèÿ î òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåí-

íîñòÿõ.
Çàäà÷è:
Îáðàçîâàòåëüíûå: 
–  ïîçíàêîìèòü îáó÷àþùèõñÿ ñ òðàäèöèîííûìè ñåìåéíûìè öåííîñòÿìè – ñåìüÿ, 

áðàê, äóõîâíûå ñåìåéíûå öåííîñòè, ìàòåðèíñòâî, îòöîâñòâî, ðîäèòåëüñòâî, ìíîãîäåò-
íîñòü, òðàäèöèè; 

–  ïîêàçàòü çíà÷èìîñòü ñåìüè êàê ãëàâíîé öåííîñòè æèçíè ÷åëîâåêà;
–  îáúÿñíèòü âàæíîñòü ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé: ïîääåð-

æàíèÿ àòìîñôåðû ëþáâè, óâàæåíèÿ è âçàèìîïîìîùè â ñåìüå.
Ðàçâèâàþùèå: 
– ðàçâèòü óìåíèÿ âûÿâëÿòü ñâÿçè, ôîðìóëèðîâàòü âûâîäû;
 – ðàçâèòü ìûøëåíèå, êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, ðå÷åâûå ñïîñîáíîñòè. 
Âîñïèòàòåëüíûå: 
– ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ñåìåéíîé êóëüòóðû;
– âûðàáàòûâàòü ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ ñåìüþ;
– ïðèâèâàòü îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåí-

íîñòåé è áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê íèì;
– ôîðìèðîâàòü óáåæäåíèÿ î âàæíîñòè ñåìüè â æèçíè ÷åëîâåêà.
Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû:
Ëè÷íîñòíûå: 
– îñîçíàíèå òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé;
– óìåíèå îïðåäåëÿòü æèçíåííûå îðèåíòèðû â îáëàñòè ñåìüè.
Ïðåäìåòíûå: 
– íàçûâàòü è õàðàêòåðèçîâàòü òðàäèöèîííûå ñåìåéíûå öåííîñòè: áðàê, ñåìüÿ, 

ìíîãîäåòíîñòü, ðîäèòåëüñòâî, ìàòåðèíñòâî, îòöîâñòâî, ñåìåéíûå äóõîâíûå öåííîñòè, 
ãîñóäàðñòâåííûå ñåìåéíûå ïðàçäíèêè, òðàäèöèè;

–  óìåòü ïðèìåíÿòü çíàíèÿ ïðè âûáîðå ñóïðóãà è â ñåìåéíîé æèçíè. 
Ìåòàïðåäìåòíûå ðåçóëüòàòû: 
–  âûäåëÿòü îáùåå è ðàçëè÷íîå â èçó÷àåìûõ îáúåêòàõ; êëàññèôèöèðîâàòü îáúåêòû 

(îáúåäèíÿòü â ãðóïïû ïî ñóùåñòâåííîìó ïðèçíàêó); 
–  ïðèâîäèòü ïðèìåðû â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà âûäâèãàåìûõ ïîëîæåíèé;
–  ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â îáùåé áåñåäå.
Îáîðóäîâàíèå: ïÿòü ìîáèëüíûõ ñòåíäîâ ðàçìåðîì 80ñì*180ñì: áàííåð è áàííåð-

íûé èëè ðîëëåðíûé ñòåíä. 
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ÑÖÅÍÀÐÍÛÉ ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ-ÁÅÑÅÄÛ

I. Öåëåïîëàãàíèå, ìîòèâàöèÿ ê èçó÷åíèþ òåìû ëåêöèè-áåñåäû. 
Преподаватель. Äîáðûé äåíü! Ñåãîäíÿ ìû ïðîâåäåì áåñåäó î òðàäèöèîííûõ ñåìåé-

íûõ öåííîñòÿõ. ×òî æå òàêîå öåííîñòè? 
Предполагаемый ответ. Öåííîñòè – ýòî èäåàëüíûå ôåíîìåíû, êîòîðûå ñóùåñòâóþò 

îáúåêòèâíî, âíå íàøåãî æåëàíèÿ, ïîýòîìó îíè èìåþò äóõîâíóþ ïðèðîäó, à íå ìàòåðè-
àëüíóþ. 

II. Àêòóàëèçàöèÿ èìåþùèõñÿ çíàíèé ïî òåìå.

Преподаватель. Ðåáÿòà, ÷òî âû çíàåòå î òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåííîñòÿõ? Êàê áû 
âû ñâÿçàëè ïîíÿòèÿ «öåííîñòè» è «ñåìüÿ»?

Предполагаемый ответ. Òðàäèöèîííûå ñåìåéíûå öåííîñòè – ýòî òî, íà ÷åì äåðæèòñÿ 
è ðàçâèâàåòñÿ ñåìüÿ êàê ñóïðóæåñêèé ñîþç ìóæ÷èíû è æåíùèíû.

III. Èçó÷åíèå íîâîãî ìàòåðèàëà. 

ÑÒÅÍÄ 1: «ÃËÀÂÍÀß ÖÅÍÍÎÑÒÜ Â ÆÈÇÍÈ – ÑÅÌÜß»

Преподаватель. Ñîãëàñíî äàííûì âñåðîññèéñêîãî îïðîñà 
78% ìîëîäûõ ðîññèÿí ñ÷èòàþò ñåìüþ ãëàâíîé öåííîñòüþ 
â ñâîåé æèçíè. Íî, ê ñîæàëåíèþ, áîëåå ïîëîâèíû ñåìåé 
ðàñïàäàåòñÿ, ïðè÷åì â ïåðâûå 3-5 ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè. 

Обращение к аудитории:

Что может укрепить семью? 

Предполагаемый ответ. Ñåìåéíûå òðàäèöèè – ïðàçäíèêè 
è ïîåçäêè, ñåìåéíûå ðåëèêâèè è ôîòîàëüáîìû, ñîâìåñòíûå  
óæèíû è ÷òåíèÿ – ñáëèæàþò áëèçêèõ ëþäåé, äåëàþò èõ 
ñåìüåé, à íå ïðîñòî ãðóïïîé ñîâìåñòíî ïðîæèâàþùèõ. 

Преподаватель. Ïðè ýòîì öåëüþ òðàäèöèé äîëæíû ñòàòü 
ãóìàííûå îðèåíòèðû ñåìüè – çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïàòðèî-
òè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ïîìîùü áëèçêèì. Íàïðèìåð, ïîñåùå-
íèå õðàìà ïî âîñêðåñåíüÿì, ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ, ñîâìåñò-

íûé ïðîñìîòð ñåìåéíîãî ôèëüìà, âûåçä íà ïðîãóëêó, ïîñåùåíèå ìóçåÿ, ñîâìåñòíîå 
÷òåíèå êíèã, ïîäãîòîâêà è îðãàíèçàöèÿ ñåìåéíûõ òîðæåñòâ, âåäåíèå èñòîðèè ñâîåé 
ñåìüè. Ïðèòîì òðàäèöèÿ ñåìüè, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïîñåùåíèå ðàç-
âëåêàòåëüíûõ è èãðîâûõ öåíòðîâ, íåñåò íå âñåãäà ïîëîæèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, ïî-
ñêîëüêó íå ñîäåðæèò ñîçèäàíèÿ, òâîð÷åñòâà è òðóäà. Ðàçâëåêàÿñü, äóøà ðàñòðà÷èâàåò-



Традиционные семейные ценности – основа крепкой семьи 7

ñÿ, îïóñòîøàåòñÿ, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñåìåéíûì êîíôëèêòàì. Âàæíî, ÷òîáû òðàäèöèè 
íåñëè â ñåáå ñîçèäàòåëüíûå ÷óâñòâà ïðåêðàñíîãî, óñåðäèå è ïàòðèîòèçì. 

Обращение к аудитории:

Что ещё ценно для семьи? 

Ответы обучающихся. 

Преподаватель. ×òîáû ñåìüÿ ñîõðàíÿëàñü êàê öåííîñòü, âàæíî ñêðåïèòü ñîþç 
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé áðàêîì, áåðå÷ü âçàèìíóþ ëþáîâü, ñóïðóæåñêóþ âåð-
íîñòü, ñîâìåñòíî òðóäèòüñÿ, ñ ðàäîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê ðîæäåíèþ è âîñïèòàíèþ äåòåé, 
áûòü îòâåòñòâåííûìè äðóã çà äðóãà. Íóæíî ó÷èòüñÿ ïðèçíàâàòü ñâîè îøèáêè è ïðî-
ñèòü ïðîùåíèÿ. Äîñòàòî÷íî íå òîëüêî ïðîñòèòü ñåðäöåì, íî è ñêàçàòü ñëîâî «ïðîñòè» 
áëèçêîìó ÷åëîâåêó. Êîãäà êîíôëèêò èñ÷åðïàí, âîññòàíàâëèâàåòñÿ ãàðìîíèÿ â ñåìüå. 
Äåòè, íàó÷èâøèñü ïðîùàòü íà ïðèìåðå ðîäèòåëåé, ñìîãóò ïîñòðîèòü â áóäóùåì 
ñ÷àñòëèâûå ñåìüè. Óâàæåíèå â ñåìüå – çíà÷èò ó÷èòûâàòü ÷óâñòâà, ìûñëè, ïîòðåáíîñòè è 
ïðåäïî÷òåíèÿ äðóãèõ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Ýòî òàêæå îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî ïðèçíàâàòü 
è öåíèòü ìíåíèÿ, ÷óâñòâà è ó÷àñòèå ñåìüè â öåëîì. ×óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè òàêæå 
âîñïèòûâàåòñÿ â ñåìüå. Îòâåòñòâåííîñòü äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü íå òîëüêî â òðóäîâûõ 
áóäíÿõ, íî è âíóòðè ñåìüè. 

Â òðàäèöèÿõ íàøåé ñòðàíû ìíîãèå âåêà ñîõðàíÿëñÿ ïàòðèàðõàëüíûé òèï ñåìüè. 
Ìóæ, êàê ãëàâà ñåìüè, íå òèðàí è íå äåñïîò, à ãëàâíûé êîðìèëåö è íîñèòåëü îáðàçöà 
ïîâåäåíèÿ – òðóäîëþáèÿ, ìóæåñòâà, ÷åñòè, ñïðàâåäëèâîñòè. Æåíà âî âñåì ñïðàøèâàåò 
ñîâåòà è ñëóøàåòñÿ ìóæà, ïðîÿâëÿåò ÷óâñòâî êðîòîñòè è ñìèðåíèÿ. Â ñîâðåìåííîé ñå-
ìüå, êîãäà æåíùèíû è ìóæ÷èíû îäèíàêîâî ðàáîòàþò, òî è ðàâíî äåëÿò äîìàøíèå îáÿ-
çàííîñòè. Ïðè ýòîì, ãëàâåíñòâî ìóæà â ñåìüå ñîõðàíÿåòñÿ. Òðàäèöèîííî ñîõðàíÿåòñÿ 
ó æåíùèíû ðîëü ìàòåðè è õðàíèòåëüíèöû äîìàøíåãî î÷àãà.

ÑÒÅÍÄ 2: «ÎÄÈÍ ÐÀÇ È ÍÀ ÂÑÞ ÆÈÇÍÜ»

Обращение к аудитории:

Юноши и девушки в молодом возрасте мечтают о счастливом браке. 
Но как встретить свою вторую половинку? 

Предполагаемый ответ. Íàñòîÿùàÿ âñòðå÷à – ýòî âñòðå÷à «äóøà ê äóøå», êîãäà 
äâîå íå òîëüêî âèäÿò âíåøíîñòü äðóã äðóãà, íî è ðàñêðûâàþò äëÿ ñåáÿ îñîáåííîñòè 
õàðàêòåðà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òîãäà íà÷èíàåòñÿ èñêðåííèé è áåðåæíûé ðàçãîâîð «îò 
ñåðäöà ê ñåðäöó». 

Íî êàê ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð? Â ýòîì ñëó÷àå âûáîð äîëæåí áûòü ñîçíàòåëü-
íûì è îòâåòñòâåííûì – ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ïîäîáíîå ðåøåíèå â èäåàëå äîëæíî ïðèíè-
ìàòüñÿ ëèøü îäèí ðàç íà âñþ æèçíü. Ñîþç ìóæ÷èíû è æåíùèíû – ýòî ñîåäèíåíèå äâóõ 
æèçíåííûõ äîðîã â îäíó. Ïîýòîìó ïðè âûáîðå ñóïðóãà ìóäðûå ìîëîäûå ëþäè áîëüøå 
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îáðàùàþò âíèìàíèå íå íà âíåøíèå àòðèáóòû, òàêèå êàê áî-
ãàòñòâî, àâòîìîáèëü, êàðüåðà, à íà âíóòðåííèå êà÷åñòâà ÷å-
ëîâåêà – öåëîìóäðèå, ñêðîìíîñòü, ÷åñòíîñòü, òåðïåëèâîñòü è 
òðóäîëþáèå. Èìåííî îíè ðàñêðûâàþò è ïðåóìíîæàþò äðóã â 
äðóãå ëþáîâü. 

Обращение к аудитории:

Что такое брак? 

Предполагаемый ответ. Áðàê (îò äðåâíåðóññêîãî 
«áðà÷èòè» – âûáèðàòü õîðîøåå) – êðèòåðèé äîâåðèÿ äðóã 
äðóãó, êîãäà ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñâèäåòåëüñòâóþò ïåðåä 
çàêîíîì, ãîñóäàðñòâîì, ðîäíûìè è áëèçêèìè î ïðî÷íîñòè 
è ñåðüåçíîñòè ñâîèõ îòíîøåíèé. Äëÿ çàêëþ÷åíèÿ áðàêà 
íåîáõîäèìî äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, 
âñòóïàþùèõ â íåãî. Îäíîé èç «áîëåçíåé» íàøåãî âðåìåíè 

ÿâëÿåòñÿ «ïðîáíûé» áðàê, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè íå òîëüêî ê íåñ÷àñòíîé ñóäüáå 
ìîëîäûõ ëþäåé, íî è ê ïðîáëåìå ñîõðàíåíèÿ ñ÷àñòëèâîãî áóäóùåãî ñòðàíû. «Ïðîáíûå» 
áðàêè – ýòî ÷óæäàÿ íàøåìó íàðîäó ìîäà. 

Преподаватель. ×åì îòëè÷àåòñÿ ãðàæäàíñêèé áðàê îò ñîæèòåëüñòâà? 
Ãðàæäàíñêèé áðàê – ýòî áðàê, çàðåãèñòðèðîâàííûé è îôîðìëåííûé â îðãàíàõ 

ÇÀÃÑ. Ïîýòîìó íàçûâàòü íåîôîðìëåííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé 
«ãðàæäàíñêèì áðàêîì» íå âåðíî. Ýòî ïðîñòî ñîæèòåëüñòâî: äëÿ æåíùèíû – èëëþçèÿ 
ñåìüè, à äëÿ ìóæ÷èíû – èëëþçèÿ ñâîáîäû.

Ïîýòîìó áðàê – ýòî öåííîñòü ñåìüè. Ñîãëàñíî ïðàâîñëàâíûì òðàäèöèÿì áðàê – 
íåðóøèìûé ñîþç, åäèíñòâåííàÿ ïðèåìëåìàÿ ôîðìà ñîâìåñòíîé æèçíè ìóæ÷èíû è 
æåíùèíû, îñíîâàííàÿ íà ñîõðàíåíèè âåðû è âçàèìíîé ëþáâè, ðîæäåíèè è âîñïè-
òàíèè äåòåé. Îäíîé èç ãëàâíûõ òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé ñëåäóåò âûäåëèòü 
íåðàñòîðæèìîñòü áðàêà èëè îäèí áðàê íà âñþ æèçíü. Ðàçâîä ïðîòèâîðå÷èò 
òðàäèöèîííûì óñòîÿì. Ìîëîäîé ñåìüå íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê ñîõðàíåíèþ áðàêà. 
Â ñåìüå ñóïðóãè âìåñòå äóõîâíî ðàñòóò, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, ïðîÿâëÿÿ äðóã ê äðóãó è ê 
äåòÿì ëþáîâü è òåðïåíèå. Ïîýòîìó ñåìüÿ êàê ãëàâíàÿ öåííîñòü íåîáõîäèìà êàæäîìó. 
Ê ñîæàëåíèþ, â 1950 ãîäó íà 24 áðàêà áûë 1 ðàçâîä, à â 2023 ãîäó íà êàæäûå 10 áðàêîâ 
ïðèõîäèòñÿ 7 ðàçâîäîâ.

Áëàãîñëîâëåíèå ðîäèòåëåé íà áðàê òàêæå ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèåé ìíîãèõ ïîêîëåíèé. 
Äåòè, ïðåæäå ÷åì ñî÷åòàòüñÿ áðàêîì, áðàëè áëàãîñëîâëåíèå ó ðîäèòåëåé, êîòîðûå 
èìåþò æèçíåííûé îïûò è ìîãóò ïî äóõîâíûì êà÷åñòâàì áóäóùèõ ñóïðóãîâ îïðåäåëèòü 
âîçìîæíîñòü ïîñòðîåíèÿ ñ÷àñòëèâîé ñåìüè.

Â öàðñêîé Ðîññèè ïðèçíàâàëñÿ öåðêîâíûé (âåí÷àííûé) áðàê. Âåí÷àííûé áðàê 
áëàãîñëîâëÿåò Áîã, âåí÷àíèå – ýòî Òàèíñòâî, ÷åðåç êîòîðîå äâà ëþáÿùèõ ñåðäöà 
ñòàíîâÿòñÿ îäíîé «ïëîòüþ» è îäíîé ñåìüåé íà çåìëå è íà Íåáå. Ñåãîäíÿ ñâÿùåííèê 
íå ñîâåðøèò Òàèíñòâî âåí÷àíèÿ, åñëè áðàê íå çàðåãèñòðèðîâàí. Îôèöèàëüíûé áðàê, 
ñîãëàñíî ñåìåéíîìó êîäåêñó ÐÔ, äàåò íîâûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñóïðóãàì – ìóæà è 
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æåíû. Ðîæäåíèå ñåìüè – ýòî ÷óäî, áîëüøîé ïðàçäíèê äëÿ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, 
äðóçåé, êîëëåã ïî ðàáîòå. Ñóïðóãàì âàæíî ñáåðå÷ü áðàê íà ìíîãèå ãîäû äëÿ òîãî, 
÷òîáû äåòè ñìîãëè óâèäåòü íà ïðèìåðå ðîäèòåëåé, êàê â ñåìüå äåëÿòñÿ ðàäîñòü è ãîðå, 
ïðåîäîëåâàþòñÿ ëþáûå ïðåïÿòñòâèÿ, ëþáîâü ñîõðàíÿåò ñåìüþ, äîìàøíèé î÷àã äàåò 
òåïëî è èñòèííîå ñ÷àñòüå. 

Èãðîâîé ýëåìåíò: «Ïîñëîâèöû î ñåìüå». (Ñëóøàòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ íàçâàòü 
ïîñëîâèöû î ñåìüå è ïðè íåîáõîäèìîñòè îáúÿñíèòü èõ çíà÷åíèå.)

Ïðèìåðû ðóññêèõ ïîñëîâèö:
«Â ñåìüþ, ãäå ëàä, ñ÷àñòüå äîðîãó íå çàáûâàåò».
«Ñ÷àñòüå ðîäèòåëåé – ÷åñòíîñòü è òðóäîëþáèå äåòåé».
«Îòöà ñ ìàòåðüþ ïî÷èòàòü – ãîðÿ íå çíàòü».
«Äåâè÷üå ñìèðåíüå – äîðîæå îæåðåëüÿ».
«Äîáðîå áðàòñòâî ëó÷øå áîãàòñòâà».
«Ñåìüÿ êðåïêà ëàäîì». 
«Ñåìüÿ ñèëüíà, êîãäà íàä íåé êðûøà îäíà».
«Äåðåâî äåðæèòñÿ êîðíÿìè, à ÷åëîâåê ñåìü¸é».
«Çà îáùèì ñòîëîì åäà âêóñíåå».
«Ñîãëàñèå â ñåìüå – áîãàòñòâî».

ÑÒÅÍÄ 3: «ÇàÐÎÆÄÅÍÈÅ»

Преподаватель. Ñòàíîâÿñü ñóïðóãàìè, ìóæ è æåíà ïðèçâàíû 
ïðåóìíîæàòü äàð ëþáâè. Çàðîæäåíèå íîâîé æèçíè – ýòî íå 
ïðîñòî ïðîöåññ ñîåäèíåíèÿ ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àë, à 
âåëèêîå òàèíñòâî, íåîáûêíîâåííîå ÷óäî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò 
íîâîé æèçíè. Â ìîìåíò çà÷àòèÿ ìàëåíüêîé êëåòî÷êå äàðóåòñÿ 
æèâàÿ è áåññìåðòíàÿ äóøà, à íà 21-é äåíü ó ÷åëîâå÷êà 
íà÷èíàåò áèòüñÿ ñåðäå÷êî. 

Ñåãîäíÿ ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ íàâÿçûâàþòñÿ ÷óæäûå 
íàøåìó íàðîäó ëîæíûå öåííîñòè – ïðåäïî÷òåíèå êàðüåðû 
äåòÿì, îòëîæåííîå äåòîðîæäåíèå. Íà ñàìîì äåëå, êàðüåðà 
è äåíüãè – ýòî èëëþçèÿ ñ÷àñòüÿ. Â ðåàëüíîé æèçíè ýòî 
íåñòàáèëüíàÿ è âðåìåííàÿ ðàäîñòü, êîòîðàÿ íèêîãäà íå 
çàìåíèò èñòèííîå ñ÷àñòüå åæåäíåâíî ðàäîâàòüñÿ äåòñêîìó 
ñìåõó è óñïåõàì ðåáåíêà. Ìèôîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äåòè 
ìåøàþò ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå è ïîñòðîèòü êàðüåðó. Â 
ðåàëüíîé æèçíè èìåííî ñåìåéíûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå 

óñïåøíûìè. Ê ïðèìåðó, èçâåñòíàÿ òåëåâåäóùàÿ Ìàðèÿ Ñèòòåëü – ìíîãîäåòíàÿ ìàìà 
ïÿòåðûõ äåòåé.

Обращение к аудитории:

Кем становятся мужчина и женщина после рождения ребенка? 
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Предполагаемый ответ. Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ìàëûøà ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ óæå 
íå òîëüêî ìóæåì, íî è îòöîì, à æåíùèíà – íå òîëüêî æåíîé, íî è ìàòåðüþ. Êîãäà â 
äîìå ïîÿâëÿåòñÿ íîâîðîæäåííûé, áðàê êàê áû ðîæäàåòñÿ çàíîâî. Ðåáåíîê ñáëèæàåò 
ñåìåéíóþ ïàðó êàê íèêîãäà ïðåæäå. Èìåííî äåòè ïîçâîëÿþò ñóïðóãàì ïî-íàñòîÿùåìó 
äóõîâíî âûðàñòè, íàó÷èòüñÿ áåñêîðûñòíîé ëþáâè, òåðïåíèþ è çàáîòå. 

Преподаватель. Öåííîñòü ðîäèòåëüñòâà òàêæå âêëþ÷àåò óáåæäåíèÿ î öåííîñòè 
äåòåé è îòíîøåíèè ê íèì, çàáîòû è âîñïèòàíèÿ ìîòèâàöèè äåòîðîæäåíèÿ, î òîì, 
êàê äîëæíû ñòðîèòüñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, êàêèå ÷åðòû 
íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü â äåòÿõ. Ðîäèòåëè ïåðåäàþò âàæíûå äëÿ ñòàíîâëåíèÿ 
ëè÷íîñòè äóõîâíî-íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà – âåðíîñòü, ïðåäàííîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, 
÷åñòíîñòü, òðóäîëþáèå, ëþáîâü, òåðïåíèå, ñìèðåíèå è ìíîãèå äðóãèå. 

Обращение к аудитории:

Кем становятся мать и отец для ребенка? 

Предполагаемый ответ. Ìàòü – ýòî äîì, â êîòîðûé ìû õîòèì ïðèõîäèòü ñíîâà è 
ñíîâà, ýòî ïðèðîäà äóøè è îêåàí ëþáâè. Îòåö – ýòî ìèð ìûñëè è âåùåé, ñîçäàííûõ 
÷åëîâå÷åñêèìè ðóêàìè, ìèð çàêîíà è ïîðÿäêà, ïóòåøåñòâèé è ïðèêëþ÷åíèé. 

Преподаватель. Ìàòåðèíñòâî – ýòî èñòèííîå ïðåäíàçíà÷åíèå æåíùèíû. Â ðóññêîé 
òðàäèöèè ìàòü íå äåëàåò àáîðòû è íå îòêàçûâàåòñÿ îò ðîæäåííûõ äåòåé. Îíà èñêðåííå 
ðàäóåòñÿ è æäåò ðåáåíêà íà ñâåò. Â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ìàìà äàåò äåòÿì ëþáîâü, 
çàáîòó è ëàñêó, æåðòâóåò ñîáîé, ñîñòðàäàåò, ðàäóåòñÿ. Îíà ïîäàåò äåòÿì ïðèìåð 
÷èñòîòû, õîçÿéñòâåííîñòè è æåðòâåííîé ëþáâè. 

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò öåííîñòü îòöîâñòâà. Ëþáîâü îòöà áîëåå ðàöèîíàëüíàÿ, 
ïîòîìó ÷òî ìóæ÷èíû âñåãäà îöåíèâàþùå âîñïðèíèìàþò ðåàëüíîñòü. Îòöîâñêàÿ ëþáîâü 
áîëåå ñòðîãàÿ, ãäå-òî áîëåå òðåçâàÿ, ÷åì ìàòåðèíñêàÿ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû äåòè âèäåëè 
ïðèìåð îòöà, åãî òðóäû, çàáîòó î íèõ è ãîðÿ÷óþ ëþáîâü ê èõ ìàòåðè. 

Â îòíîøåíèè âîñïèòàíèÿ äåòåé âåëèêèé ïåäàãîã Àíòîí Ñåìåíîâè÷ Ìàêàðåíêî 
îáðàùàë âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðèìåð ðîäèòåëåé è èõ îáðàç æèçíè â ñåìüå îêàçûâàåò 
áîëüøîå âëèÿíèå íà âîñïèòàíèå ðåáåíêà. 

ÑÒÅÍÄ 4: «ÑÅÌÜß ÍÀ 5+»

Преподаватель. Ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ – ýòî òðàäèöèÿ íàøåãî íàðîäà, ýòî ñ÷àñòüå, 
ãîðäîñòü è áóäóùåå Ðîññèè. Ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ â Ðîññèè – ýòî ñåìüÿ, êîòîðàÿ ðàñòèò 
òðîèõ è áîëåå äåòåé. Â íàøåé ñòðàíå êîëè÷åñòâî ìíîãîäåòíûõ ñåìåé ñ êàæäûì ãîäîì 
óâåëè÷èâàåòñÿ.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX âåêà ìíîãîäåòíîñòü áûëà íîðìîé ïîâñåìåñòíî, â áîëüøèí-
ñòâå ñåìåé âîñïèòûâàëîñü îò 3 äî 10 äåòåé. Ýòî ñâÿçàíî íå ñ çàïðåòîì íà àáîðòû, à ñ 
ïîíèìàíèåì ðîäèòåëÿìè ÷åëîâå÷åñêîé öåííîñòè è öåííîñòè ñåìüè, à òàêæå íåîáõî-
äèìîñòüþ ñîâìåñòíîãî òðóäà. Ñåãîäíÿ ñóïðóæåñêèå ïàðû, íå ñìîòðÿ íà êîìôîðòíûå 
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, îãðàíè÷èâàþòñÿ îäíèì-äâóìÿ äåòüìè. Âåëèêèå ó÷åíûå, êîìïî-
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çèòîðû, èçîáðåòàòåëè ðîäèëèñü øåñòûìè, ñåìíàäöàòûìè. 
Íàïðèìåð, ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïó-
òèí ðîäèëñÿ òðåòüèì, ïåâåö Àäðèàíî ×åëåíòàíî, êîìïîçèòîð 
Èîãàíí Ñåáàñòüÿí Áàõ – øåñòûìè, ñòàðåö Ïàèñèé Ñâÿòîãîðåö 
áûë äåñÿòûì ðåáåíêîì, Êîíñòàíòèí Öèîëêîâñêèé – 
îäèííàäöàòûì, à õèìèê Äìèòðèé Ìåíäåëååâ è îðóæåéíèê 
Ìèõàèë Êàëàøíèêîâ áûëè ñåìíàäöàòûìè. 

Обращение к аудитории:

Сложно ли воспитывать много детей? 

Предполагаемый ответ. Âîñïèòàíèå äåòåé – ýòî âñåãäà 
áîëüøîé òðóä: äåòüìè íóæíî çàíèìàòüñÿ, óäåëÿòü èì ìíîãî 
âðåìåíè, ðåøàòü èõ ïðîáëåìû, êàæäóþ ìèíóòó îòâå÷àòü çà 
íèõ. Äåòè âûðàñòàþò â áîëüøîì ñåìåéíîì êîëëåêòèâå, ó÷àòñÿ 
äåëèòüñÿ, çàáîòèòüñÿ äðóã î äðóãå, ïîìîãàþò ðîäèòåëÿì ïî 

äîìàøíåìó õîçÿéñòâó. Äåòè èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé ìåíåå ýãîöåíòðè÷íû, à çíà÷èò áîëåå 
óñïåøíûå è ñ÷àñòëèâûå. 

Обращение к аудитории:

Дорого ли быть многодетными?

Предполагаемый ответ. Äåéñòâèòåëüíî, ñ ðîæäåíèåì êàæäîãî ðåáåíêà ñåìåéíûå 
ðàñõîäû óâåëè÷èâàþòñÿ, íî ýòî íå èäåò íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñî ñ÷àñòüåì, êîòîðîå 
äàðÿò íàì äåòñêèé ñìåõ â äîìå è ÷èñòàÿ, áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü ðåáåíêà ê íàì. Ê òîìó æå, 
ïîääåðæêà ãîñóäàðñòâîì ìíîãîäåòíûõ ñåìåé åæåãîäíî âîçðàñòàåò. 

Обращение к аудитории:

Что объединяет многодетных родителей, 
и чем богата многодетная семья? 

Ответы обучающихся.

Преподаватель. Ñ ðîæäåíèåì êàæäîãî ðåáåíêà ðîäèòåëè îáðåòàþò íåçàìåíèìûé ïå-
äàãîãè÷åñêèé îïûò, ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü íå äåëèòñÿ íà äåòåé, à ïðèóìíîæàåòñÿ. Ñòàíî-
âÿñü ìíîãîäåòíûìè ðîäèòåëÿìè îñîçíàííî, ìóæ÷èíà è æåíùèíà îáðåòàþò ñâîé ãëàâíûé 
ñîâìåñòíûé èíòåðåñ è îáùóþ æèçíåííóþ öåëü – âîñïèòàíèå è çàáîòó î ñâîèõ äåòÿõ. 

Â áîëüøîé äðóæíîé è ëþáÿùåé ñåìüå ìíîãî ñìåõà, ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ. Â íåé ìíîãî 
ñåìåéíûõ ñîáûòèé, ïðàçäíèêîâ ñ ïîäàðêàìè, ïîáåä è äîñòèæåíèé, ìíîãî çàáîòû, 
ïîääåðæêè è ëþáâè. Ýòî òî, ÷òî áóäåò ïîìíèòüñÿ âñþ æèçíü è ÷òî íåâîçìîæíî îöåíèòü 
ñàìûìè áîëüøèìè áîãàòñòâàìè â ìèðå. 
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ÑÒÅÍÄ 5: «ÑÅÌÜß. ËÞÁÎÂÜ. ÂÅÐÍÎÑÒÜ»

Преподаватель. Ëåâ Íèêîëàåâè÷ Òîëñòîé ïèñàë: «Öåëü 
îáåäà åñòü ïèòàíèå, öåëü ñóïðóæåñòâà – ñåìüÿ». 

×òî òàêîå ñåìüÿ? Ñåìüÿ – ýòî ñóïðóæåñêèé ñîþç, ýòî 
õðàíèëèùå òðàäèöèîííûõ è ñåìåéíûõ öåííîñòåé, íàöèî-
íàëüíîé êóëüòóðû è ñâÿçè ïîêîëåíèé. Ñîòâîðèâ ÷åëîâåêà, 
Ãîñïîäü ñêàçàë: «Íåõîðîøî áûòü ÷åëîâåêó îäíîìó» (Áûò 
2, 18). È ñîòâîðèë Áîã ïåðâîìó ÷åëîâåêó æåíó. Òàê íà çàðå 
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà áûë óñòàíîâëåí îñîáûé æèçíåííûé 
ñîþç ìóæ÷èíû è æåíùèíû – ñåìüÿ.

Â áîëåå øèðîêîì ïîíèìàíèè áîëüøóþ ñåìüþ ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü â îáúåäèíåíèè íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé îò 
ïðàâíóêîâ äî ïðàáàáóøåê. Çäåñü ìû âûäåëèì öåííîñòè, 
ñâÿçàííûå ñ ðîäñòâîì: ýòî öåííîñòü íàëè÷èÿ ðîäñòâåííèêîâ 
(áðàòüÿ, ñåñòðû, ðîäèòåëè, äåäóøêè è áàáóøêè), áåðåæíîå 
îòíîøåíèå ê íèì, öåííîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîïîìî-
ùè ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè. Óâàæåíèå è ïî÷òåíèå ñòàðøèõ 
âñåãäà ÿâëÿëîñü òðàäèöèåé. Ïÿòàÿ çàïîâåäü îò Ãîñïîäà ãëà-
ñèò: «Ïî÷èòàé îòöà òâîåãî è ìàòåðü òâîþ, ÷òîáû òåáå õîðîøî 
áûëî è ÷òîáû òû äîëãî ïðîæèë íà çåìëå». 

Обращение к аудитории:

Что такое любовь? 

Предполагаемый ответ. Ëþáîâü – âûñøàÿ è âå÷íàÿ öåííîñòü, äàð Áîæèé, êîòîðûé 
íàïîëíÿåò ñåðäöå ÷åëîâåêà, ñîåäèíÿÿ â íåì ñàìûå ëó÷øèå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà: 
òåðïåíèå, ìèëîñåðäèå, äîáðîòó, óâàæåíèå, ñòðåìëåíèå ê ñïðàâåäëèâîñòè, ñëóæåíèå  
áëèæíåìó. 

Преподаватель. Ãîâîðÿ î ëþáâè, ìîæíî âñïîìíèòü ñëîâà àïîñòîëà Ïàâëà èç Áèáëèè: 
«Ëþáîâü äîëãî òåðïèò, ìèëîñåðäñòâóåò, ëþáîâü íå çàâèäóåò, ëþáîâü íå ïðåâîçíîñèò-
ñÿ, íå ãîðäèòñÿ, íå áåñ÷èíñòâóåò, íå èùåò ñâîåãî, íå ðàçäðàæàåòñÿ, íå ìûñëèò çëà, íå 
ðàäóåòñÿ íåïðàâäå, à ñîðàäóåòñÿ èñòèíå; âñå ïîêðûâàåò, âñåìó âåðèò, âñåãî íàäååòñÿ, 
âñå ïåðåíîñèò» (1Êîð. 13, 4–7). Ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áëèçêèìè äðóã äðóãó, êîãäà îùóùàþò 
÷óâñòâî ïîääåðæêè è çàáîòû îò ñâîåãî ïàðòíåðà. Ðóññêèé ìûñëèòåëü Èâàí Èëüèí òàê 
âûðàçèë ìûñëü î ëþáâè: «Âñÿêàÿ íàñòîÿùàÿ ñåìüÿ âîçíèêàåò èç ëþáâè è äà¸ò ÷åëîâåêó 
ñ÷àñòüå. …Íàó÷èòü äåòåé ëþáâè ðîäèòåëè ìîãóò ëèøü òîãäà, åñëè îíè ñàìè â áðàêå óìå-
ëè ëþáèòü. …Ñåìüÿ, âíóòðåííî ñïàÿííàÿ ëþáîâüþ è ñ÷àñòüåì, åñòü øêîëà äóøåâíîãî 
çäîðîâüÿ, óðàâíîâåøåííîãî õàðàêòåðà, òâîð÷åñêîé ïðåäïðèèì÷èâîñòè...» 

Обращение к аудитории:

Кроме любви основой крепкой семьи является верность. 
Что такое верность? 
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Предполагаемый ответ. Âåðíîñòü – ýòî ïîñòîÿíñòâî â îòíîøåíèÿõ, ñî÷åòàíèå âåðû, 
ìóäðîñòè è ïðåäàííîñòè, ñîõðàíåíèå ñåìåéíûõ öåííîñòåé â ÷èñòîòå. Ýòî äîâåðèå è 
÷åñòíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó è îãðîìíûé òðóä òåðïåíèÿ è ñìèðåíèÿ 
ïðè âñòðå÷å ñ íåèçìåííûìè òÿãîòàìè. 

Обращение к аудитории:

Какой праздник объединяет все семьи?

Ответы обучающихся.

Преподаватель. 8 èþëÿ, â äåíü ïàìÿòè ïîêðîâèòåëåé ñåìüè – ñâÿòûõ áëàãîâåðíûõ 
êíÿçÿ Ïåòðà è êíÿãèíè Ôåâðîíèè Ìóðîìñêèõ, ðîññèÿíå îòìå÷àþò Âñåðîññèéñêèé äåíü 
ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè. Ýòîò ïðàçäíèê âïåðâûå ðîññèéñêèå ñåìüè îòìåòèëè 8 èþëÿ 
2008 ãîäà, íî íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå åãî óòâåðäèëè Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè 28 èþíÿ 2022 ãîäà. Â ýòîò äåíü ãîñóäàðñòâî è îáùåñòâî îáðàùàþò îñîáîå 
âíèìàíèå íà êðåïêóþ è ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ êàê íà ñàìóþ ãëàâíóþ öåííîñòü â æèçíè êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà. Â ðàìêàõ îáùåíàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû «Â êðóãó ñåìüè» íà òåððèòîðèè 
ìíîãèõ ðåãèîíîâ óñòàíîâëåíû ïàìÿòíèêè ñâÿòûì áëàãîâåðíûì êíÿçþ Ïåòðó è êíÿãèíå 
Ôåâðîíèè, êóäà ñåìüè ïðèíîñÿò öâåòû, êîðçèíû ðîìàøåê. Ýòîò ïðàçäíèê ñòàë îäíîé èç 
òðàäèöèé ðîññèéñêèõ ñåìåé. 

Òàêæå â Ðîññèè ñ 2021 ãîäà îôèöèàëüíî îòìå÷àåòñÿ Äåíü îòöà – òðåòüå âîñêðå-
ñåíüå îêòÿáðÿ (Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 04.10.2021 ã.). Äåíü ìàòåðè ïðàçäíóåòñÿ ñ 
1998 ãîäà â ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå íîÿáðÿ.

IV. Ðåôëåêñèÿ.

Преподаватель. Ìû èçó÷èëè òðàäèöèîííûå ñåìåéíûå öåííîñòè. Ïðåäëàãàþ âàì 
çàêðåïèòü ïðîéäåííûé ìàòåðèàë è îòâåòèòü íà âîïðîñû. 

Èòîãîâûé èãðîâîé ýëåìåíò ïî òåìå ëåêöèè «Ñåìüÿ íà 5+»: 
1. Íàçîâèòå 5 òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé. (Äåòè – ìíîãîäåòíîñòü, 

öåííîñòü áðàêà – îäèí áðàê íà âñþ æèçíü, äóõîâíûå öåííîñòè, òðàäèöèè, öåííîñòü 
ñåìüè, ìàòåðèíñòâî, îòöîâñòâî.)

2. Íàçîâèòå 5 ïðèçíàêîâ Ëþáâè. (Äîáðîòà, òåðïåíèå, ìèëîñåðäèå, ïðîùåíèå, 
ñëóæåíèå áëèæíåìó.)

3. Íàçîâèòå 5 ïëþñîâ ìíîãîäåòíîé ñåìüè. (Êîëëåêòèâ, ðàäîñòü, çàáîòà, ïîääåðæêà, 
ðàçâèòèå.)

4. Íàçîâèòå 5 ñåìåéíûõ ïðàçäíèêîâ â ãîäó. (Äåíü îòöà, Äåíü ìàòåðè, Äåíü ñåìüè, 
ëþáâè è âåðíîñòè, Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüè, Äåíü çàùèòû äåòåé.)

5. Íàçîâèòå 5 òðàäèöèé, êîòîðûå îáúåäèíÿþò ñåìüþ. (Òðóä, ÷òåíèå êíèã, òâîð÷åñòâî, 
ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ, ñïîðò.)

Äîïîëíèòåëüíî. Â çàêëþ÷åíèè õî÷ó âàì ïîäàðèòü ñåðäå÷êè, íî íå ïðîñòî òàê. 
Ïðåäëàãàþ âàì ñåé÷àñ ñêàçàòü ïî îäíîìó ñåðäå÷íîìó ñëîâó î ñâîåé ñåìüå. À íà÷íåì 
ñî ñëîâ: «ß ëþáëþ ñâîþ ñåìüþ, ïîòîìó ÷òî îíà…» ß áóäó ïåðâîé. ß ëþáëþ ñâîþ ñå-
ìüþ, ïîòîìó ÷òî îíà ñïëî÷åííàÿ.
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Äàëåå êàæäûé ðåáåíîê îòâå÷àåò è ïîëó÷àåò ñåðäå÷êî. 

Преподватель. ß áëàãîäàðþ âñåõ âàñ çà ó÷àñòèå, èíòåðåñíûå ðàññêàçû, ëàñêîâûå 
ñëîâà. Äî íîâûõ âñòðå÷!»

V. Èòîã óðîêà. 
Преподаватель. Íàøó âñòðå÷ó çàâåðøèì ïîýòè÷åñêèìè ñòðîêàìè î ñåìüå:

Какое счастье жить на свете,
Когда я в мире не одна,

Когда душа теплом согрета
И за спиной стоит СЕМЬЯ.

Понять способны мы не сразу…
На это нужно много лет:

СЕМЬЯ даётся лишь однажды –
Дороже, ближе, лучше нет!

Ñïèñîê èñòî÷íèêîâ è ëèòåðàòóðû:
1. Êðàñíèêîâà, Î. Æèçíü ïîñëå ñâàäüáû. Êàê ïîñòðîèòü ñåìåéíîå ñ÷àñòüå? / Î. Êðàñíèêîâà, À. Ëîð-

ãóñ. – Ìîñêâà: Íèêåÿ, 2018. – 296 ñ.
2. Ìàëÿâèí, Â. Ñåìüÿ êàê ÷óäî / Â. Ìàëÿâèí. – Ìîñêâà: Äàíèëîâñêèé áëàãîâåñòíèê, 2012.
3. Ïðèëåïèí, Ç. Áûòü îòöîì! Çíàìåíèòûå ïàïû î ñâîåì ðîäèòåëüñêîì îïûòå /Ç. Ïðèëåïèí è äðóãèå. – 

2018 Ìîñêâà: Íèêåÿ, 2017. – 216 ñ.
4. Ñàéôóëëèí, Ã. Ëþáîâü ýòî – …Íàéòè è ñîõðàíèòü: ïîñîáèå äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè ê ñîç-

äàíèþ ñ÷àñòëèâîé ñåìüè îäèí ðàç íà âñþ æèçíü / Ã.Ï. Ñàéôóëëèí, À.Â. Ñàéôóëëèíà. – Ìîñêâà: 
Âîëüíûé ñòðàííèê, 2021. – 288 ñ.

5. Ôîìèíà, Å. Ñâÿòîñòü ìàòåðèíñòâà / Å. Ôîìèíà. – Ìîñêâà: Ñèáèðñêàÿ Áëàãîçâîííèöà, 2009. – 350 ñ.
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Ïðèëîæåíèå À. Èãðîâûå ýëåìåíòû êëàññíîãî ÷àñà

Èãðîâîé ýëåìåíò: «Ïåñíè î ñåìüå». (Ïðåäëàãàåòñÿ âìåñòå íàçâàòü, íàïåòü ìîòèâ 
èçâåñòíûõ ïåñåí.)

1. Êàêèå âû çíàåòå ïåñíè î ìàìå è ïàïå? (Ïåñåíêà ìàìîíòåíêà èç ìóëüòôèëüìà 
«Ìàìà äëÿ ìàìîíòåíêà», Ìàðèíà Æóðàâëåâà «Ìàìèíû ãëàçà», Âàëåíòèíà Òîëêóíîâà 
«Ïîãîâîðè ñî ìíîþ ìàìà» è äðóãèå.)

2. Êàêèå âû çíàåòå ïåñíè î ñ÷àñòüå? («Ñ÷àñòüå âäðóã» èç êèíîôèëüìà «Èâàí Âàñè-
ëüåâè÷ ìåíÿåò ïðîôåññèþ».)

Èãðîâîé ýëåìåíò: «Ñåìåéíàÿ âèêòîðèíà».
1. Ñêàæèòå ïî ëàòûíè «ñåìüÿ». (Ôàìèëèÿ).
2. Îäíî çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà ïðîèñõîäèò îò íåìåöêîãî ñëîâà, îçíà÷àþùåãî «íåäî-

ñòàòîê», à äðóãîå – îò äðåâíåðóññêîãî ãëàãîëà «ðàòèè». ×òî ýòî çà ñëîâî? (Áðàê – èçúÿí 
â èçäåëèè, áðàê – ñåìåéíûé ñîþç.)

3. Êàê íàçûâàëè íà Ðóñè ïàðó ëîøàäåé èëè âîëîâ, çàïðÿæ¸ííûõ â îäíó óïðÿæêó? 
(Ñóïðóãè – íàõîäÿùèåñÿ â îäíîé óïðÿæè.)

4. Êàê çâó÷èò ðóññêàÿ «ôðóêòîâàÿ» ïîñëîâèöà î òîì, êòî óíàñëåäîâàë ïëîõîå, íå-
áëàãîâèäíîå ïîâåäåíèå îò îòöà èëè ìàòåðè? («ßáëîêî îò ÿáëîíè íåäàëåêî ïàäàåò».)

5. Î êàêîé ðóññêîé èãðóøêå ýòà öèòàòà èç ýíöèêëîïåäèè: «Îíà îëèöåòâîðÿåò èäåþ 
êðåïêîé ñåìüè, äîñòàòêà, ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, íåñåò â ñåáå èäåþ åäèíñòâà»? (Î ìàòð¸øêå.)

6. Êàê çâó÷èò ïîæåëàíèå áëàãîïîëó÷èÿ âñòóïàþùèì â áðàê ìîëîäûì ëþäÿì? (Ñî-
âåò äà ëþáîâü.)

7. Êàê èçâåñòíî, «çîëîòàÿ» ñâàäüáà ïðàçäíóåòñÿ ÷åðåç 50 ëåò ïîñëå âñòóïëåíèÿ 
â áðàê, «ñåðåáðÿíàÿ» – ÷åðåç 25, «ñèòöåâàÿ» – ÷åðåç îäèí ãîä. À êîãäà ïðàçäíóåòñÿ 
ñâàäüáà, êîòîðóþ â íàðîäå íàçûâàþò «çåëåíîé»? (Â äåíü âñòóïëåíèÿ â áðàê èëè äåíü 
ñâàäüáû.)

8. Â êàêîé ñêàçêå Ê.È. ×óêîâñêîãî èìåíèíû çàêàí÷èâàþòñÿ ñâàäüáîé? («Ìóõà-Öî-
êîòóõà».)

9. Íàçîâèòå ñàìóþ ñåìåéíóþ ãåîìåòðè÷åñêóþ ôèãóðó. (Êðóã: «òåñíûé ñåìåéíûé 
êðóã», «â ñåìåéíîì êðóãó».)

10. Äî êàêîãî ñîáûòèÿ, ñîãëàñíî ïîãîâîðêå, äîëæíà çàæèòü ëþáàÿ òðàâìà ÷åëîâå-
êà? (Äî ñâàäüáû.)

11. Êàêîå èç ýòèõ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé òðàäèöèîííî çâó÷èò íà öåðåìî-
íèè áðàêîñî÷åòàíèÿ?

à) âàëüñ Øòðàóñà;
á) ïîëîíåç Îãèíüñêîãî;
â) ìàðø Ìåíäåëüñîíà.
12. Ñêîëüêî ðàç âî âðåìÿ âåí÷àíèÿ ïðàâîñëàâíûé ñâÿùåííèê îáâîäèò âîêðóã 

àíàëîÿ æåíèõà è íåâåñòó?
à) îäèí;
á) äâà;
â) òðè.
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13. Êàêîé ïåðèîä âðåìåíè â æèçíè ìîëîäîæåíîâ íà÷èíàåòñÿ ñðàçó ïîñëå ñâàäüáû?
à) áàðõàòíûé ñåçîí;
á) øîêîëàäíûé äåíü;
â) ìåäîâûé ìåñÿö.
14. Êàêîé ìàòåìàòè÷åñêèé òåðìèí ÷àñòî èñïîëüçóåò ñóïðóã, ãîâîðÿ î ñâîåé æåíå?
à) ÷åòâåðòèíêà;
á) ïîëîâèíà;
â) äåñÿòèíà.
15. Êàêîé ðîññèéñêèé ãîðîä íàçûâàþò ãîðîäîì íåâåñò?
à) Òóëà;
á) Èâàíîâî;
â) Âîðîíåæ.
16. ×òî èç ïåðå÷èñëåííîãî ìîæåò áûòü ñåìåéíûì?
à) ïðåäëîã;
á) ìåæäîìåòèå;
â) ñîþç. 
17. Êàêîé öâåòîê ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì íîâîãî ïðàçäíèêà – Âñåðîññèéñêîãî äíÿ ñå-

ìüè, ëþáâè è âåðíîñòè (Äíÿ Ïåòðà è Ôåâðîíèè)?
à) ðîçà;
á) íåçàáóäêà;
â) ðîìàøêà. 
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Ïðèëîæåíèå Á. Ìîáèëüíûå ñòåíäû
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